Begleitmaterial Gerc

Thema Winter, Film 2: Leise rieselt der Schnee

Dauer: 15:15 Minuten

Bekannte Melodien und Eindriicke zur Winter- und Weihnachtszeit

Der Film:

Zu unterschiedlichen, instrumental aufgenommenen Winter- und Weihnachtsliedern werden
flr diese Zeit typische Impressionen gezeigt. Dazu gehoren u.a. Schneelandschaften,
verschneiter Wald, Platzchenbacken, ein Schlitten ziehender Junge, eine Schneeballschlacht
unter Kindern, ein Nikolaus mit gefiilltem Teller, Tannenbdaume, Verpacken und
Transportieren eines Baumes, geschmickter Christbaum, Christbaumschmuck, Kapelle mit
Glockengelaut, Krippe mit Figuren, ein Kruzifix.

Die Melodien, untermalt u.a. mit Klavier-, Gitarren-, Blaser- und Geigenbegleitung, sind
allseits beliebt und bekannt. Sie animieren auch Menschen mit Demenz zum Mitsingen.

Ziel:

Die Bilder kdnnen bei Menschen mit Demenz durch begleitende Personen auf einfache
Weise kommentiert werden. Damit kdnnen die Wortfindung, das Wortgedachtnis und die
Erinnerungsfahigkeit trainiert werden. Auch fiir biografie- und jahreszeitlich orientierte
Themen dient der Filme als gute Ausgangsbasis (z.B. ,Sind Sie friiher Schlitten gefahren?”;
»Wie haben Sie Weihnachten gefeiert?”; ,,Hatten Sie einen Christbaum?“; ,Wie war der
geschmiickt?”...)

Sowohl Bilder und Melodien werden automatisch tiber die Wahrnehmung aufgenommen,
ohne den Zuschauenden etwas abzuverlangen. Sie wirken animierend, entspannend und
sorgen fiir gute Stimmung.

Bei Menschen mit Demenz kann Herausforderndes Verhalten reduziert und vermieden
werden und durch die Ablenkung mit den Filmeindriicken einer Hin- oder Weglauftendenz
vorgebeugt werden.

Menschen mit Sehbeeintrachtigung konnen sich an den Melodien, Menschen mit
Horbeeintrachtigungen an den Bildern erfreuen.

Fiir (professionell) Pflegende und Betreuende:

Begleitlieder: Kling, Glockchen, klingelingeling; Schneeflockchen, WeilRréckchen; Es wird
schon gleich dumpa; Lasst uns froh und munter sein; Leise rieselt der Schnee; Oh Tannen-
baum; StRer die Glocken nie klingen; lhr Kinderlein kommet; Am Weihnachtsbaum die
Lichter brennen; Oh du frohliche.

Musikalisches Arrangement: Friederike Bahr
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