Begleitmaterial Gerc

Thema Wald, Film 7: Den Wald erspiiren (mit vielen Sinnen)

Dauer: 10:26 Minuten

Der Film gibt Anregungen zur Aktivierung der Sinne
(Seh-, Tast-, Riech-, Hor- und Geschmackssinn)

Die gezeigten Bildmotive werden sprachlich genannt und deren Begriffe auf die Bildmotive
geschrieben. Am effektivsten wirkt die Aktivierung, wenn man die Materialien mitbringt und
reell sehen, tasten, riechen und schmecken l&sst.

Liel:
Aktivierung moglichst vieler Sinne mit unterschiedlichen Waldmaterialien, Erinnerungspfle-

ge, Stimulieren unterschiedlicher Gehirnfunktionen, Wortfindung, Zugang zu kommunikativ
und kognitiv stark beeintrachtigten Menschen.

Der Film:

In diesem Film wird das Thema Wald auf allen Sinnesebenen nahergebracht. Die sogenannte
multisensorische Aktivierung, also die Aktivierung unter Einbezug vieler Sinne, ist besonders
wichtig bei Menschen, die kognitiv und kommunikativ sehr beeintrichtigt sind. Uber die Sin-
neseindriicke wird das Gehirn aktiviert. Hauptsachlich fiir Menschen, die in ihrer Mobilitat
stark beeintrachtigt sind (u.a. bettlagerig sind und somnolent/ apathisch wirken, sind die
Sinne ein wichtiger Zugangsweg, die Erinnerungen und positive Empfindungen wecken kon-
nen. Die stimmliche und schriftliche Benennung der Motive fordert die Worterinnerung und
Wortflissigkeit. Dadurch kénnen auch Menschen mit Gehor- oder Sehbeeintrachtigungen
dem Film folgen. Man kann bei einem Motiv verharren und dariber reden oder weiterge-
hen.

Aktivierung der Sinne:

- Sehsinn: Unterschiedliche Motive aus dem Wald, z.B. eine Wanderausristung, ein Wald-
weg, Baume, Holzstamme, Waldbank, Baumwurzel, Hochstand, Blatter, Hund, Vogel u.a.;
das Motiv wird jeweils genannt und auf das Foto geschrieben.

- Tastsinn: Blatter, Moos, Rinde, Steine, Tannenzapfen, Zweige, Rindenmulch, Erde

- Riechsinn: Ein Waldaroma (z.B. Fichten- oder Kiefernadeln), Moos, Rinde, Erde, Blumen,
Pilze

« Horsinn: Blatterrascheln, Holzxylophon, platscherndes Wasser, Froschequaken, Hundebel-
len, Vogelgezwitscher

- Geschmackssinn: Himbeeren, Heidelbeeren, Erdbeeren, Hagebutten, Pilze, Brotzeit

Fiir (professionell) Pflegende und Betreuende:

Die Betreuenden und Pflegenden kénnen mittels eigener gesammelter Materialien die Sin-
nesforderung steigern und zusehend fiihlbar werden lassen. Aufgrund des vorgegebenen
Filminhaltes braucht es keine groRe Vorbereitung. Mit Bedienung der Pausentaste kann man
auf Wunsch bei manchen Motiven Verharren und miteinander ins Gesprach kommen.

Der Film kann ebenso Impulse geben, wie auch andere Themen multisensorisch bearbeitet
und naher gebracht werden kdénnen.
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