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Thema Wald, Film 4: In Erinnerungen schwelgen 

Dauer: 10:03 Minuten 

Fragen rund um den Wald werden in einen Dialog eingebunden und gleichzeitig 
werden passende Motive gezeigt.  
Die Pausentaste gibt Zeit für die Beantwortung der Fragen und ein Gespräch. 

Inhalt:  
Waldbesuche in der Kindheit, Osternester aus Moos, Bräuche zu Ostern, Kennen von Wäl-

dern, Lieblingswald, Pilze, Pilzsuche, Rezepte, Tiere im Wald, eigene Tiere u.a. 

 

Ziel:  
Erinnerungspflege, Biografiearbeit, Förderung der Sprachanwendung, Kommunikation und 

Beziehungsgestaltung, kognitive Aktivierung, Teilhabe. Auch dieser Film gibt Gelegenheit, 

mit Menschen ins Gespräch zu kommen und an ihrer Biografie teilhaben zu können. 

 

Der Film: 
Basisthema ist der Wald. So werden Fragen gestellt wie „Gehst du gerne in den Wald?“; „Bist 

du in deiner Kindheit viel im Wald gewesen?“; „Hast du einen Lieblingswald?“ Vom Pilzsu-

chen, Wald – und Lieblingstieren, eigenen schönen Erlebnissen im Wald - all die Themen 

können für ein Gespräch genutzt werden. Man kann bei einem Thema verweilen und den 

Film mit der Pausentaste stoppen. Zwischendurch bringt die Autorin eigene Erfahrungen mit 

ein. Das Besondere auch an diesem Film ist, dass das Gesprochene parallel durch Bilder ver-

deutlicht wird. So ist beispielsweise auf die Frage: „Hattest du denn auch ein Osternest?“ 

gleich ein Osternest zu sehen. Die Kombination zwischen Sprachbegleitung mit gleichzeitiger 

Darstellung des Inhaltes als Bild unterstützt die Wahrnehmung v.a. von Menschen mit (neu-

ro-) kognitiven Beeinträchtigungen und fördert das Wortverständnis. Die Fragen müssen 

nicht „abgearbeitet“ werden. Manchmal kommt man über eine Frage auf ein ganz anderes 

Thema. Wichtig ist, dass sich die zu betreuende Person ernstgenommen und wohl fühlt und 

man in einen Austausch kommen kann. Die Erfahrungen aus dem Leben eines alten Men-

schen sind ein wahrer Schatz, um in der Begleitung und Betreuung die Identität der Person 

wahrzunehmen und sie zu würdigen. 

 

Für (professionell) Pflegende und Betreuende: 
Eine sehr schöne Basis für eine Gruppen-, aber auch Einzelaktivierung und die Möglichkeit, 

Erinnerungen, eigene Walderlebnisse wieder zum Leben zu erwecken und andere daran teil-

haben zu lassen; dies alles ist als Aktivierung bereits vorbereitet und spart zeitliche Ressour-

cen. 


