Begleitmaterial Gerc

Thema Wald, Film 2: Waldspaziergang

Dauer: 11:43 Minuten

Aktivierender Film mit einfacher Sprachbegleitung beim Spaziergang durch den
Wald.

3 Lieder und Redewendungen zum Erganzen. Personliche Ansprache mit Einladung zum
Waldspaziergang. Es wird auf Ereignisse und Lieder zum Thema Wald aufmerksam gemacht,
die zum Mitsingen einladen. Bei Senior*innen des 4. Lebensalters sind diese Lieder beson-
ders beliebt und bekannt.

Ziel:

Aktivierung, Beschaftigung, Entspannung, Wecken von Vertrautheit und positiven Gefihlen,
Reduktion von Langeweile und Herausforderndem Verhalten; Aktivierung des Seh- und Hor-
sinnes, Erinnerungspflege, Anregung zum Singen, Bellftung der Lungen, kognitive Aktivie-
rung, Rickgriff auf das Langzeitgedachtnis, Férdern eines Kompetenzgefihls.

Der Film:

Der Film Waldspaziergang hat eine aktivierende Funktion. Die Zuschauenden und Zuhoéren-
den werden direkt angesprochen und mitgenommen auf den Waldspaziergang. Die Sprach-
gestaltung ist einfach und arbeitet bewusst mit Wortwiederholungen, um das Wortver-
standnis und Speichern (Merken) von Wortern zu erleichtern.

Bei Redewendungen und Sprichwortern werden die Zuhérenden und Zuschauenden ange-
halten, diese zu ergdnzen. Dies fordert das Kompetenzgefihl und starkt besonders bei Men-
schen mit Demenz und Gedéachtnisbeeintrachtigungen das Selbstbewusstsein. Die drei ent-
haltenen Volkslieder sind den meisten Senior*innen liber 80 Jahren bekannt und laden zum
Mitsingen ein. Dabei werden Bilder eingesetzt, die zum Inhalt der gesungenen Strophe pas-
sen und damit die Informationsaufnahme und Wahrnehmung unterstiitzen.

Fiir (professionell) Pflegende und Betreuende:

Erleichterung der Kommunikation und Beziehungsgestaltung, Sparen von zeitlichen Ressour-
cen; Aktivierungsangebot ohne Vorbereitung; als Gruppenangebot geeignet und fiir die Ein-
zelbetreuung; als Aktivierungsangebot dokumentierbar; der Film kann auch zum alleinigen
Schauen angeboten werden.
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