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Thema Wald, Film 1: Waldimpressionen 
Dauer: 13:34 Minuten 

Unterschiedliche Motive aus dem Wald, natürliche Geräusche, z.B. Vogelgezwit-
scher, Grillenzirpen, Froschgequake u.a.  

Der Film hat eine beruhigende Wirkung. 

Ziel:  
Beruhigung, Entspannung, Wohlbefinden, Wohlfühlatmosphäre, Erinnerungspflege, Erweite-
rung der Erlebniswelt; Akustische und visuelle Aktivierung; Reduktion von Langeweile; Aus-
gangsbasis für Biografiearbeit.  

Der Film eignet sich zum einen für Wald- und Naturliebhaber*innen. Besonders aber ist er 
auch für die Menschen gedacht, deren Kommunikation stark eingeschränkt ist. Gerade wenn 
Sprach- und Wortverständnis nachlassen oder gar nicht mehr vorhanden sind und die Be-
deutung von Sprache nicht mehr erfasst werden kann, sprechen Bilder und akustische Reize 
eine ganz andere Sprache. Ihre Wahrnehmung erfolgt automatisch und erreicht die Zu-
schauenden und Zuhörenden auf einer emotionalen Ebene. Studien haben bewiesen, dass 
sich auch virtuell wahrgenommenes Naturerleben positiv, entspannend und beruhigend auf 
Körper und Seele auswirken. So kann das Wahrnehmen der Filme bei Menschen mit Demenz 
Herausforderndes Verhalten (wie beispielsweise Unruhe, Wut, Ängste oder Niedergeschla-
genheit) reduzieren und das Wohlbefinden fördern.  

Für (professionell) Pflegende und Betreuende:  
Für Pflegende und Betreuende sind die Waldimpressionen eine Brücke und eine Hilfe, um 
mit kommunikativ eingeschränkten Menschen in Kontakt zu kommen. 

 

Für die Institution:  
Auch für Verwendung in öffentlichen Räumen oder Eingangsbereichen eignen sich die 
„Waldimpressionen. Sie wirken freundlich, einladend und sind öffentlichkeitswirksam. 


